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Guia Preventiva del Colegio Mayor
Hernando Colon para la continvidad de la

actividad ante la pandemia Covid-19
COLEGIO MAYOR HERNANDO COLON. UNIVERSIDAD DE SEVILLA
17-09-2021

Objeto

Ante la situacion generada por la pandemia debida a la enfermedad COVID-
19 el COLEGIO MAYOR HERNANDO COLON, en un intento de prestar el mejor
servicio, ha decidido elaborar la presente Guia a modo de plan de
contingencias para el desarrollo de la actividad ordinaria en sus instalaciones.

El presente documento pretende ser un plan que se adapte a las necesidades
especificas de nuestro cenfro, que se enfrenta a realidades y casuisticas
especiales en muy diversos y distintfos campos (habitaciones, comedores, saldn
de actos, instalaciones deportivas, zonas comunes, celebracidon de reuniones,
actos académicos, cursos y seminarios, actividades artisticas y musicales, etc.).

A tal efecto el COLEGIO MAYOR HERNANDO COLON ha contado, para la
elaboracién de esta guia, con la normativa emanada de las distintas
administraciones y especialmente con la editada por el Consejo de Colegios
Mayores de Espana (en adelante CCMM) y por el Servicio de Prevenciéon de
Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla (en adelante SEPRUS)
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1. Intfroduccion

Segun la opinidn de especialistas en salud publica y epidemidlogos que se estdn
difundiendo en los medios de comunicacién, las medidas a adoptar por el
Gobierno de cara al restablecimiento de la actividad dependerdn de cémo
avance la epidemia y de que se descubra cudnta gente realmente ha pasado
la enfermedad, para conocer el grado de inmunizacion de la poblacion.

La aparicion de brotes epidémicos o pandémicos de los Ultimos anos ha
conducido a las autoridades sanitarias a la publicacion de diferentes protocolos
para el control del agente biolégico y de su propagacion. Dichos protocolos
contienen instrucciones para la poblacion general y recomendaciones para los
tfrabajadores implicados en cualquier aspecto del control de la enfermedad.
Para el caso concreto del COVID-19 pueden encontrar la documentacion de
referencia (procedimientos, guias, pautas...) en la siguiente pdgina del
Ministerio de Sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/n

Cov-China/

El desarrollo de la actividad presencial ha contado con la elaboracién y
seguimienfo de un Plan de Medidas Preventivas adaptado a las
particularidades de este centro de frabagjo, dirigido a prevenir y a dar respuesta
a la posible aparicion de casos de COVID-19 y garantizar la continuidad de la
actividad.

Como consecuencia, esta guia contiene medidas para los colegiales y
tfrabajadores del centro de tipo organizativo e higiénicas, colectivas e
individuales, estableciendo un mecanismo dgil de adaptacion a los cambios,
pautas y recomendaciones que proponga el Gobierno, las Autoridades
Sanitarias y las autoridades Universitarias en todo momento.

La evolucion de la epidemia del COVID-19 y las coberturas de vacunacion
alcanzadas a lo largo del primer semestre de 2021 en Espana, han permitido
plantear el inicio de una reduccidon progresiva de algunas de las medidas de
conftrol de la tfransmision. En consecuencia, el 16 de julio de 2021, la Comision de
Salud PUblica del Ministerio de Sanidad, junto con el Ministerio de Universidades,
aprobaron las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente
ala COVID-19 para centros universitarios en el curso 2021-2022. Adicionalmente,
el 3 de septiembre de 2021, la Consejeria de Transformaciéon Econdmica,
Industria, Conocimiento y Universidades ha publicado las medidas de
prevencion e higiene aplicables al Sistema Universitario Andaluz, actualizada a
9 septiembre de acuerdo con el Documento técnico del Ministerio de Sanidad,
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aprobado en Comisidon, Guia de Referencia para la Elaboracion del Plan de
Prevencioén, Proteccion y Vigilancia COVID-19 de 6 de septiembre de 2021.

https://www.us.es/sites/default/files/comunicacion/coronavirus/20210910-

7%620ACTUALIZACIZ%C3%93N%20%20GuiaZ%20COVID%20Universidades.pdf

En el Colegio Mayor Hernando Colén de la Universidad de Sevilla, el nuevo
escenario a considerar se plantea con los porcentajes de vacunacion que
seguidamente enumeramos:

91.27% de colegiales vacunados con pauta completa

3.18% de colegiales vacunados con una sola dosis y que en la semana
del 20 al 26 de septiembre completaran la pauta.

4,75% de colegiales no vacunados.

0,80% de colegiales restante no disponemos de informacion.

100% del Equipo de Direccion vacunado con pauta completa.

100% del Personal de Administracion y Servicios vacunado con pauta
completa.

100% del Personal de empresas externas vacunado con pauta completa.

2.- Procedimientos y medidas para la prevencion y contencion. Normativa

La normativa de aplicacién general, relaciéon no exhaustiva y abierta a
actualizaciones o publicaciones posteriores a efectos de la presente guia son:

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado
de alarma para la gestion de la situacidén de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19.

“Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2" (Ultima actualizacion
disponible). Ministerio de Sanidad.

Nota interpretativa de los escenarios de riesgo de exposicion
establecidos en el procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2)

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ordenes del Ministerio de Sanidad, publicadas a la fecha de publicacién
del presente documento.

Reales Decretos publicados en materia de prevencion de riesgos
laborales al amparo del estado de alarma, especialmente el 8/2020, de
17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer frente al
impacto econdmico y social del COVID-19.
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e Guia Buenas prdcticas en los centros de trabajo frente al COVID-19.
Presidencia del Gobierno, 11 de abril de 2020.

e Plan para la Transicion hacia una nueva normalidad, de 28 de abril de
2020, del Ministerio de Sanidad y sus anexos.

e Procedimiento de Seguridad y Salud para la continuidad del trabajo ante
la pandemia por Covid-19. 6 mayo de 2020. Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales de la Universidad de Sevilla.

e Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de
prevencion, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e Medidas de prevencion, higiene y promociéon de la salud frente a Covid-
19 para centros universitarios en el curso 2021-2022, Version 16/07/2021 del
Ministerio de Salud del Ministerio de Universidades.

e Guia de Referencia para la Elaboracion del Plan de Prevencion,
Proteccion y Vigilancia COVID-19 de 6 de septiembre de 2021de la
Consejeria de Transformacion Econdmica, Industria, Conocimiento vy
Universidades, actualizada el 9 septiembre de acuerdo con el
Documento técnico del Ministerio de Sanidad, aprobado en Comision,

La documentacion y normativa actualizada sobre esta materia estd disponible
en:

Web Ministerio de Sanidad:

hitps://www.mscbs.gob.es

Web Junta de Andalucia:
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/210111 _ACTUALIZA
CION_Guia COVID Universidades-7.pdf

Universidad de Sevilla:

hitps://www.us.es/covid-19

3.- Evaluacion del grado de exposicion.

Segun establece el procedimiento de actuacién para los servicios de
prevencion de riesgos laborales, frente ala exposicion al COVID-19 del Ministerio
de Sanidad de 22 de mayo, entendemos por:

e Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se pueden
producir un contacto estrecho con un caso sospechoso o confirmado de
infecciéon por el COVID-19.
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e Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la
relacion que se pueda tener con un caso sospechoso o confirmado no
incluye contacto estrecho.

e Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencion
directa al publico o, si la tienen, se produce a mds de dos mefros de
distancia, o disponen de medidas de proteccidon colectiva que evitan el
contacto (mampara de cristal, separaciéon de cabina de ambulancia,
etc.).

Se closifica como contacto estrecho:

e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso:
personal sanitario o sociosanitario que no ha utilizado las medidas de
proteccion adecuadas o personas que tengan otro tipo de contacto
fisico similar.

e Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a
una distancia menor de 2 metros (ej. visitas, reunion) y durante mas de 15
minutos.

e Cualquier persona que haya viagjado en un avion, tren u ofro medio de
transporte terrestre de largo recorrido (siempre que sea posible el acceso
a la identificacion de los viajeros) en un radio de dos asientos alrededor
del caso, asi como la tripulacién que haya tenido contacto con él.

Se puede considerar que este Colegio Mayor, se encuentra en un escenario de
baja probabilidad a la exposicidn tanto para los trabajadores como para los
colegiales, pues los contactos se desarrollardn a mds de 1,5 metros de distancia
o con medidas de proteccion colectiva o individual que eviten el contacto.

4.- Trabajadores y colegiales con sintomas.

Diariamente, cada trabajador y cada colegial se realizardn un autochequeo
antes de acudir a su puesto de frabajo o hacer uso hacer uso de las zonas del
Colegio Mayor respectivamente.

Si alguno de ellos, presenta cualquier sintomatologia (fiebre, tos, dificultad
respiratoria, dolor tordcico, dolor muscular generalizado, sinfomatologia
digestiva (diarrea/dolor abdominal), anosmia y dolor de cabeza) que pudiera
estar asociada con el COVID-19 deberd contactar con la autoridad sanitaria a
través del 9004000610 con el centro de atencidn primaria al que estén adscritos.
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Igualmente se ha de poner en conocimiento de la Direccién del Colegio Mayor
dicha situacién, quien la noftificard de forma inmediata al SEPRUS.

Siha tenido contacto estrecho con personas del dmbito laboral y/o extra laboral
(convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un
caso mientras el caso presentaba sinfomas a una distancia menor de 1,5 metros
durante un fiempo de al menos 15 minutos), deberd contactar con el teléfono
de atencién al COVID-19 900400061 o con su cenfro de atencién primaria y
seguir sus instrucciones, asi como poner en conocimiento de la Direccion del
Colegio Mayor dicha situaciéon, quien la nofificard de forma inmediata a la
Comision de Seguimiento de la crisis generada por la COVID-19. Email
covil9@us.es

5.- Plan de desarrollo de la actividad. Actuaciones para realizar.

Se deberd consultarregularmente con la Comision de Seguimiento de la COVID-
19 de la US, por si pudiera haber sido desarrollados materiales de informacion
para promover la prevencion del riesgo de exposicion al virus en el centro, u ofra
recomendaciéon técnica o medidas propuestas de prevencion y proteccion
frente al COVID-19, en base a la evolucion del conocimiento sobre Ila
enfermedad y su agente biolégico causante.

Tanto los frabajadores, como los colegiales, fendran a su disposicion las
instrucciones y normas de prevencion a aplicar en el centro.

5.1. Informar y formar a los trabajadores y colegiales.

Se priorizard realizar formacion e informacion tanto a trabajadores como
colegiales sobre medidas bdsicas de seguridad y medidas adoptadas por el
Colegio Mayor.

Se potenciard el uso de carteles y senalizacion que fomente las medidas de
higiene y prevencion. Es importante subrayar la importancia de ir adaptando la
informacion y la formacion en funcién de las medidas que vaya actualizando el
Ministerio de Sanidad y las autoridades, para lo cual se requiere un seguimiento
continuo de las mismas.

Se establecerdn las formas de comunicacién de la informacion, de los
protocolos y decisiones que afecten a los tfrabajadores, colegiales y a su
seguridad.
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Se establecerdn canales de comunicacion con las empresas adjudicatarias de
limpieza y comedor, para solicitar qué necesidades pueden tener los distintos
servicios prestados por el Colegio Mayor desde el punto de vista de prevenciéon
del contagio de COVID-19.

Se informard al inicio de curso sobre las medidas de prevencidon para promover
la salud y el bienestar de todos. Informando sobre la exposicidon el coronavirus
(modos de transmisidn, prevencion, uso de EPIs y colocacion, personal
especialmente sensible, etc.).

Se garantizard que el usuario conoce las normas especiales que regiran Colegio
Mayor. Se estudiard la posibilidad de facilitar a los colegiales algin curso on line.

Se informard con antelacion a los usuarios, sobre las condiciones restrictivas que
se aplicaran en el uso de las instalaciones, especialmente:

e Se informard a los frabajadores y colegiales de que deben mantener
distanciamiento social de 1,5 metros y se reforzardn las medidas de
higiene personal en todos los dmbitos del centro frente a cualquier
escenario de exposicion. Se potenciard el uso de carteles y senalizacion
qgue fomente las medidas de higiene.

e FEluso de mascarilla serd obligatorio en todas las dependencias del centro
que no sea posible mantener una distancia de seguridad interpersonal
de al menos dos metros.

e Los equipos de proteccion individual serdn adecuados a las actividades
y trabajos a desarrollar.

e Colocacion de carteleria informativa segun indicaciones y pildoras
informativas del SEPRUS.

5.2. Medidas de higiene y limpieza.

Estas medidas tienen como finalidad el prevenir el potencial riesgo de
contaminacién o contagio propio o ajeno, en el dmbito del Colegio Mayor
Hernando Coldn, para ello:

e Informar a los trabajadores y colegiales de que la higiene de manos es la
medida principal de prevencién y control de la infeccidon y que deben
realizarse periddicamente. Para ello se pondrd carteleria informativa en
el centro segun modelo SEPRUS.

e Informar a los frabajadores y colegiales de las medidas de higiene
respiratoria: o Al toser o estornudar, taparse la boca y nariz con un
panuelo y desecharlo en un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se
dispone de panuelos emplear la parte interna del codo para no
contaminar las manos.
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e Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

e Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la
nariz o los ojos, deben lavarse las manos de forma cuidadosa con agua
y jabdn durante al menos 40-60 segundos. Si no dispone de aguay jabdn,
utilice soluciones hidroalcohdlicas.

e Se asegurard que los trabajadores y colegiales tengan facil acceso a
agua y jaboén, asi como, papel desechable para secado y papeleras en
los lugares de trabajo.

e Se dispondrd en los lugares de trabajo, en especial en los que exista
atencion al publico, panuelos desechables y contenedores para su
eliminaciéon (cubo de basura con tapa y pedal). Dichos cubos deberdn
ser limpiados de forma frecuente y al menos una vez al dia.

e Se reforzard la limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo.
La limpieza y desinfeccion se realizard tanto en las zonas reservadas para
uso exclusivo de los trabajadores, asi como a las zonas de uso comun.
Serd adecuada a las caracteristicas e intensidad de usos. Se pondrd
especial atencion en la limpieza a las zonas de uso comun y a las
superficies de contacto mds frecuentes como pomos de puertas, mesas,
muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de
similares caracteristicas, conforme a las siguientes pautas:

o Se ufilizaran desinfectantes como disoluciones de lejia (1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad
virucida que se encuentran en el mercado y que han sido
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En todo
caso, se respetardn las indicaciones de la etiqueta del producto.

o Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de
proteccion utiizados se desechardn de forma segurg,
procediéndose posteriormente al lavado de manos.

o Las medidas de limpieza se extenderdn también, en su caso, a
zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios,
taquillas, aseos, cocinas y dreas de descanso.

e Cuando existan puestos de frabajo compartidos por mds de un
trabajador, se readlizard la limpieza y desinfeccion del puesto tras la
finalizacion de cada uso, con especial atencién al mobiliario y otros
elementos susceptibles de manipulacion. Los frabajadores han de
facilitar el frabajo al personal de limpieza cuando se abandone el puesto
de trabagjo, despejdndolo lo mdximo posible.

e Serevisard al menos diariamente el funcionamiento de dispensadores de
jaboén, gel desinfectante, papel desechable, etc., procediendo areparar
o sustituir aquellos que presenten averias. Se recomienda disponer de un
registro de estas acciones. También se debe vigilar el funcionamiento y la
limpieza de sanitarios y grifos de aseos.
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e Se redlizardn tareas de ventilacion periddica en las instalaciones, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos. La ventilacion
serd preferentemente de aire natural, si se tratase de una sala sin
ventanas deberd contener un sistema de ventilacion que permita
renovar el aire. Se ajustardn los sistemas de climatizacion para aumentar
el nUmero de renovaciones por hora o el porcentaje de aire limpio
exterior para evitar en lo posible la recirculacion del aire y renovar el aire
de manera mads habitual. Es recomendable reforzar la limpieza de los
filtros de aire.

e Se solicitard a las empresas de limpieza y comedor un protocolo de
limpieza y desinfeccion.

e Una vez recogidos todos los enseres, acabada la realizacion de obras y
realizada la limpieza general de todas las dependencias del edificio, se
llevard a cabo una desinfeccidn general de todo el edificio segun se
establece en el articulo 6 de la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo.

5.3. Medidas de organizacion.

Reuniones: Se evitardn dentro de lo posible las reuniones presenciales o
con un elevado nUmero de asistentes. Cuando se realicen, se deberd
mantener la distancia de 1,20 metros entre cada persona, por lo que se
deberd adaptar la sala. Se cumplirdn las medidas de limpieza vy
desinfeccioén ventilando la sala antes y después de la reunidn. Antes de
entrar en la sala los asistentes utilizardn un gel hidroalcohdlico para
lavarse las manos. No se pondrd a disposicion de los asistentes papel ni
boligrafos.

Zonas de uso comun de los trabajadores: La distancia minima de
seguridad interpersonal deberd cumplirse también en el caso de las
taquillas y vestuarios, asi como en cualquier zona de uso comun de los
tfrabajadores.

Aseos de uso comun: En relacién con el uso de los aseos comunes del
centro, su ocupacidon mdaxima serd de una persona, salvo en aquellos
supuestos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso
también se permitird la utilizacién por su acompanante.

e Seredlizard la limpieza y desinfeccion de los referidos aseos,
como minimo, dos veces al dia. Esta frecuencia de limpieza
podrd ser revisada en funcion de las normativas que establezca
el Ministerio de Sanidad.
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e Se limitard el nUmero de personas que pueden acceder al mismo
de forma simultdnea, facilitando el uso de hidrogeles
desinfectantes y la posibiidad de usar toadllitas de papel para
acceder a las cabinas de servicio cerradas.

e Se eliminard el uso de “secadores de manos” y se pondrd a
disposicion de los usuarios toallitas de papel desechable de facil
acceso.

e Se dispondrd de contenedores para su eliminacién (cubo de
basura con tapa y pedal). Dichos cubos deberdn ser limpiadas de
forma frecuente, y al menos una vez al dia.

Espacios de atencion al publico: En Conserjeria, se establecerd un
protocolo de recepcidon de correo y paqueteria. En la misma se
garantizard el distanciamiento minimo de 1,5 mefros enfre los
trabajadores y entre estos y el publico.

e En la recepcidon de envios no se intfercambiard el boligrafo con
nadie, y se intentard no tener que firmar ningun documento de
entrega. Se procederd a la entrega de paquetes mediante el uso
de EPIs correspondientes (especialmente guantes y mascarilla).

e Se colocardn bandejas o similares para infercambiar
documentacién que dificulten los contactos directos.

e Se dotard de un lugar especifico, situado de forma que garantice
la distancia de seguridad con respecto a la recepcién, donde el
personal externo pueda depositar paquetes o sobres de
mensajeria.

e Se utilizard senalética para marcar las distancias de 1,5 metros, y
el puesto de conserjeria estard protegido con una mampara.

e Se desinfectardn al comenzar y empezar el turno, teclados,
ratones, auriculares, centralitas, teléfonos, etc.

e Se infentard que las gestiones se puedan realizar sin que haya
presencia fisica de las personas (teléfono, correo electrénico...)
Cuando esto no sea posible las visitas se mantendrd en todo
momento la distancia minima de seguridad de 1,5 metros. A la
visita se le informard de que es necesario que acuda con
mascarilla.

Gestion de residuos: Se dispondrdn papeleras, a ser posible con tapa vy
pedal, en los que poder depositar panuelos y cualquier otfro material
desechable. Dichas papeleras deberdn: ser limpiadas de forma
frecuente, y al menos una vez al dia.

5.4. Medidas de control de acceso
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e Posibilidad de mediciones de temperatura corporal a distancia en las
incorporaciones al centro. Como una medida complementaria, no
obligatoria ni absoluta, dado que no es precisa ni concluyente
(termdmetro sin contacto, escdneres térmicos,). En caso temperatura
superior a 37,7 o presencia de sinfomas compatibles se actuard como se
indica en el apartado de medidas ante la “sospecha o activacion” de
un posible caso.

6. Medidas para el tratamiento de trabajadores y colegiales que presenten
sinftomas en el Colegio Mayor.

Cuando un trabajador o un colegial presente sinfomas compatibles con la
enfermedad, se aislard en la habitacion que tenga asignada si es un colegial y
si se trata de un trabajador se aislara en la habitacion 331. Seguidamente se
contactard de inmediato con el teléfono 900400061 habilitado para ellos por la
Junta de Andalucia o el centro de salud correspondiente para que su situacion
médica sea valorada por un profesional sanitario. La Direccion del Centro
inmediatamente trasladard la informacion a la Comision de Seguimiento de la
crisis generada por la COVID-19. Email covid-19@us.es

Establecimiento de protocolo sobre posibles contagios de colegiales

Siun colegial presenta cualquier sintomatologia que pudiera estar asociada con
el COVID-19 deberd contactar con la Direccion del Colegio Mayor de forma
inmediata.

La Direccidn actuard segun el protocolo indicado anteriormente

Los casos posibles deberdn permanecer en su habitacion hasta que el personal
sanitario competente les dé instrucciones. A tal efecto se contactard con las
autoridades sanitarias

Los casos confirmados deberdn permanecer en su habitacion sin abandonarla,
manteniéndola ventilada y con la puerta cerrada, restringiendo las salidas fuera
de la habitacién al maximo y cuando estds sean absolutamente necesarias,
realizando las mismas con mascarilla, atendiendo especialmente a la higiene
de manos (realizar higiene de manos al salir de la habitacién y antes de entrar
en ella). Seguirian en todo caso las instrucciones de las autoridades sanitarias.
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Se fratard de identificar a las personas que hayan tenido contacto directo con
el caso confirmado vy se realizard sobre la misma vigilancia activa de su salud
(control de sinftomas, control de temperatura).

En este caso hardn uso de vaijilla desechable que depositardn en la papelera
de su habitacion. Tampoco deben compartir utensilios personales como toallas,
etc. Se deberd tener en la habitacion productos de higiene de manos, asi como
un cubo de basura independiente.

Se utilizard bano propio.

Los residuos del colegial con sinfomas, incluido el material desechable utilizado
por este (guantes, panuelos, mascarillas), se han de eliminar en una bolsa de
pldstico (BOLSA 1) en un cubo de basura dispuesto en la habitacion,
preferiblemente con tapa y pedal de apertura, sin realizar ninguna separaciéon
para el reciclaje.

La bolsa de plastico (BOLSA 1) debe cerrarse adecuadamente e infroducirla en
una segunda bolsa de basura (BOLSA 2), al lado de la salida de la habitacion,
donde ademds se depositardn los guantes y mascarilla utilizados por el cuidador
y se cerrara adecuadamente antes de salir de la habitacion.

La BOLSA 2, con los residuos anferiores, se depositard en la bolsa de basura
(BOLSA 3) con el resto de los residuos domésticos. La BOLSA 3 fambién se cerrard
adecuadamente.

Inmediatamente después se realizard una completa higiene de manos, con
agua y jaboén, al menos 40-60 segundos.

El personal que retire estos residuos deberd llevar mascarilla FPP2 y proceder a
la higiene completa de manos inmediatamente después de depositar en el
contenedor las citadas bolsas.

En caso de ser necesario lavado de ropa, la misma se depositard en dos bolsas
de basura herméticas, que se trasladaran a lavanderia y se procederd a lavarlas
de manera individual a un minimo de 60°. El personal que proceda a estos
lavados deberd llevar mascarilla FPP2 y proceder a la higiene completa de
manos inmediatamente después de depositar en el contenedor las citadas
bolsas.
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7. Organizacion de espacios en el Colegio Mayor. Usos y espacios.

Uso general.

Se organizardn los turnos de enfradas y salidas del personal para evitar
aglomeraciones y garantizar la posibilidad de mantener la distancia de
seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre los frabajadores.

Se determinardn en la medida de lo posible, puertas y zonas para la entrada y
salida en el Colegio Mayor. Ver plano.

El confrol de la jornada se hard desde el ordenador personal que cada
frabajador tiene asignado.

Se reorganizardn los espacios y puestos de frabagjo, garantizando una
separacion minima entre personas de 1,20 metros. Cuando no pueda
garantizarse esta distancia se asegurard que los trabajadores dispongan de
equipos de proteccion adecuados al nivel de riesgo. En este caso, todo el
personal y colegiales deberd estar formado e informado sobre el correcto uso
de los citados equipos de proteccion.

Todo lo anterior serd también aplicable a todos los trabajadores de empresas
que presten servicios en el centro, ya sea con cardcter habitual o de forma
puntual.

Se redlizard una senalética completa en el todo el centro, recordando la
necesidad de mantener las medidas bdsicas de seguridad: mantenimiento de
distancia, uso de mascarillas, lavado frecuentes de manos, uso correcto de
mascarilla, estableciendo los aforos de las salas, marcando distancia de
seguridad en colas, evitar aglomeraciones, etfc.

Se procederd a la colocacion de dispensadores de gel hidroalcohdlico en
diversos puntos estratégicos del centro (entrada principal, entrada a comedor,
enfrada a salas comunes etc.)

Las fuentes de suministro de agua se habilitardn solo para llenado de recipientes
de uso personal, prohibiendo beber directamente, segun las indicaciones de las
pildoras preventivas del SEPRUS.

Administracién, Recepcion y Conserjeria.

Se determinard el aforo mdximo de la zona de recepcidon y se establecerdn las

medias necesarias para asegurar el distanciamiento entre usuarios
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(colegiales/proveedores/visitantes) con los empleados. Se instalardn en la
conserjeria mamparas de proteccion, y se dispondrdn los Epis necesarios para
los trabajadores.

Se limitard la presencia de visitas y cualesquiera otras personas no
imprescindibles para el mantenimiento de la actividad del Colegio Mayor.

Se debe evitar compartir boligrafos y, en su caso, desinfectar los prestados tras
SU USO.

Se definird una zona de espera para personal externo.

Se asegurard la distancia minima de seguridad entre usuarios, para ello se fijard,
de manera visible marcadores de distancia para evitar aglomeraciones.

Se fomentard el pago con tarjeta u ofros medios electronicos, preferiblemente
contactless. Deberd desinfectarse el TPV tras cada uso en el que exista
contacto, asi mismo los mostradores deberdn limpiarse y desinfectarse al menos
diariamente, considerando la mayor o menor afluencia de clientes.

Las tarjetas o llaves deberdn depositarse en un recipiente con desinfectante al
finalizar la estancia o tras cada uso si se depositan en la recepcion.

El uso de mascarilla serd obligatorio siempre que no sea posible mantener una
distancia de seguridad interpersonal de al menos 1,5 metros. Se recomendard
que siempre se use mascarilla.

En la conserjeria se identificard a todas las personas ajenas a la comunidad
colegial que accedan al edificio, tomdndole el nombre, apellidos y teléfono de
localizacion.

Para la recepcion de mercancias en Conserjeria:

e Se habilitard un espacio especifico en el mostrador interno para la
recepcion/devolucidn de mercancias que deberd estar situado cerca
de la puerta de acceso.

e Los proveedores no deben pasar de esta drea de recepcion.

e Se debe poner a disposicion gel hidroalcohdlico para que los
proveedores se desinfecten.

e En este espacio: se eliminardn los embalajes; se desinfectardn envases
que hayan estado en contacto con el exterior y los albaranes
permanecerdn en esta zona de recepcidn y no se compartirdn
dispositivos utilizados.

e Traslarecepcion y/o manipulacion de paquetes/pedidos se debe limpiar
y desinfectar la zona. El personal deberd lavarse las manos con agua y
jaboén desinfectante.
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e Se mantendrd la méxima higiene (lavado de manos, uso de gel) después
del proceso de recepcion de mercancias

Uso de habitaciones.

Todas las habitaciones serdn de uso individual. Se han adaptado todas las
habitaciones dobles a uso individual reduciendo la capacidad del Colegio
Mayor para garantizar las medias de seguridad. De esta forma la ocupacioén
del Colegio Mayor queda de la siguiente forma:
e Habitaciones de uso individual con bano propio 130 + dos habitaciones
de reserva.

En las habitaciones se analizard la reduccion de textiles (incluidas alfombras),
objetos de decoracion, ammenities y elementos personales.

Uso de aseos y banos.

Al adaptar las habitaciones dobles a individuales los banos de uso privativo de
dos personas se eliminan.

Medidas en la Cocina.

Se mantendrd la distancia de seguridad enfre los trabajadores.

Al empezar cada cambio de turno se realizard una limpieza y desinfecciéon de
superficies de frabagjo.

Los trabajadores llevaran mascarilla siempre.

Se procederd a la venfiacidn de las instalaciones (cocina, office vy
almacenes/vestuarios) a la entrada de cada turno.

Se reforzard la limpieza en superficies de frabajo, picaportes, interruptores, grifos,
magquinaria utensilios.

Se lavard y desinfectard toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavajillas
a temperaturas superiores a los 80°C, incluida la que no se haya usado, pero
haya podido estar en contacto con las manos de los clientes. Todo el material
de vdijilla del servicio se higienizard en lavavaiillas.
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Se aconsejard mantener una distancia de 1,5 metros ante cualquier cliente o
persona.

En las ubicaciones fijas (despachos y zonas de atencidon privativa) del personal
de servicio, se colocaran pantallas transparentes para separacion de los clientes
(pantallas de metacrilato).

Se exigird a la empresa adjudicataria del servicio de comedor, tener
implementado un sistema de APPCC' actualizado de acuerdo al contexto
COVID-19.

Medidas en el Comedor.

Se establecerd un aforo méximo de manera que deberd permitir cumplir con el
requisito de distancias minimas de seguridad. Se debe respetar al maximo las
capacidades previstas, de forma que se permita una distancia de seguridad
entre mesas de 1,20 metros como minimo.

Se establecerdn los turnos adecuados en desayuno, almuerzo y cena para
evitar aglomeraciones y poder conciliar con los horarios académicos.

Se instalardn dispensadores de gel hidroalcohdlico y panuelos desechables en
la zona de entrada al comedor.

La disposicion de las mesas se realizard de tal forma que la distancia entre el
respaldo de silla asilla de una mesa a otra sea como minimo a 1,20 metros de
distancia. Se recomienda distancia enfre comensales, dentro de Ias mismas
mesas, como minimo de un metro (criterio OMS). Las mesas que habitualmente
eran para 8 comensales se habilitaran para 4 comensales.

Se colocardn senales en el suelo, con cinta adhesiva o similar, para asegurar
que se respetan los 1,20 metros de distancia entre usuarios en lugares donde es
previsible que pueda haber colas (comedor, maquinas de vending y café,
microondas ...) Se instaurard un itinerario sugerido o predefinido para evitar las
aglomeraciones en determinadas zonas y prevenir el contacto.

No estard permitido que las visitas participen del servicio de comedor. No
podrdn participar del servicio de comedor aquellas personas que no formen
parte de la comunidad colegial del Hernando Colén.

El personal de servicio del comedor recomendard a los colegiales a desinfectar
sus manos con gel desinfectante a la entrada y a la salida del comedor.

LAPPC Analisis de peligros y puntos de control criticos
|
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Se evitard el sistema de buffet con autoservicio por parte del colegial. En el
Colegio Mayor se establecerd el buffet asistido por personal con emplatados
individuales.

Los alimentos expuestos estardn protegidos por pantallas de proteccion por la
zona de acceso de los colegiales.

En el buffét, se cambiard frecuentemente las pinzas, cucharones y ofros
utensilios de servicio.

Se evitard la manipulaciéon directa por parte de los usuarios de los alimentos y
equipos, facilitando el servicio a los colegiales para minimizar el autoservicio.

Se eliminardn productos de autoservicio como servilleteros, palilleros, vinagreras,
aceiteras, y otros utensilios similares (botes de mahonesa, salsas y ofros),
priorizando monodosis desechables o su servicio en otros formatos bajo peticion
del usuario. También se eliminardn los elementos decorativos de las mesas.

Se eliminardn la manteleria o salvamanteles de las mesas. Se deberd asegurar
la limpieza de las superficies de las mesas y sillas que entran en contacto con los
usuarios después de cada uso.

En la medida de lo posible, se utilizardn elementos desechables. Después de
cada servicio, se deberd redlizar limpieza y desinfeccion de superficies,
maquinas dispensadoras, pomos de puertas, mostradores de buffets, etc, y en
general, cualquier superficie que haya podido ser tocada con las manos
siguiendo los protocolos de limpieza establecidos al efecto.

Se ventilard después de cada servicio el comedor abriendo las ventanas. El
personal de servicio deberd mantener una adecuada higiene con lavado y
desinfeccion frecuente de manos. Siempre que sea posible se mantendrd la
ventilacion natural.

Recepcion de Materias primas para los servicios de comedor, limpieza y
mantenimiento.

Se habilitard la enfrada de la rampa de planta semisétano como acceso de
proveedores para los servicios de comedor limpieza y mantenimiento. E3

El hall de esta entrada se identificard como lugar para la recepcion/devolucion
de mercancias. Se implantard senalética indicando la zona en concreto vy la
manutencion de medidas de seguridad establecidas.

Se pondrd a disposicidon gel hidroalcohdlico para que los proveedores se
desinfecten.
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En este espacio:

e Eliminaran los embalajes

e Desinfectaran envases que hayan estado en contacto con el exterior.

e Los articulos que no puedan desinfectarse, como los frescos, cambiardn
del contenedor del proveedor a uno propio del establecimiento en la
zona de recepcion Los albaranes permanecerdn en esta zona de
recepcion y no se compartirdn dispositivos utilizados (termdmetros,
boligrafos...)

e Traslarecepcion y/o manipulacion de paquetes/pedidos se debe limpiar
y desinfectar la zona. El personal debe lavarse las manos con agua y
jabdn desinfectante.

e Se mantendrd la méxima higiene (lavado de manos, uso de gel) después
del proceso de recepcion de mercancias.

Uso de salas de espera.
Se usard como sala de espera la sala de estar de la planta baja.

El aforo se establecerd e indicard en funciéon de los metros cuadrados de la sala
respetando los 1,5 metros de distancia de seguridad. En cualquier caso, se debe
evitar aglomeraciones de personal en estos puntos.

No se dejardn documentos informativos o periddicos o diarios en papel.

Uso de salas comunes.

En cualquier caso, se debe evitar aglomeraciones de personal o colegiales en
estos puntos. En caso de ser preciso, se creardn turnos de horario para el uso de
estas instalaciones.

Cuando sea de aplicaciéon, se establecerdn medidas para organizar a las
personas que permanezcan en el exterior, en espera de acceder a él cuando
lo permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

Se informard claramente a los colegiales y trabajadores sobre las medidas
organizativas y sobre su obligacidon de cooperar en su cumplimiento.

Se establecerd, en funcién de la disponibilidad del personal de limpieza, de un
programa de mayor frecuencia de limpieza y desinfeccion de las salas
comunes.
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Ventilacion de salas comunes.

Las salas de uso comun en la medida de lo posible deberdn ser exteriores, de
manera que permitan una ventilacién natural y renovaciéon del aire del exterior.
Si las salas no tuvieran ventilacién natural deberdn contar con un sistema que
permita la renovacion del aire, ventilacion mecdnica.

Todas las salas de uso comun del Colegio Mayor permitirdn la ventilacion
natural, a excepcidon de la Sala M que dispondrd de un sistema de ventilacion
mecdnica temporizado.

En las salas que existan objetos (ordenadores, impresoras, materiales de
frabajo...) de uso compartido, se colocardn dispensadores de productos
desinfectantes y papel desechable junto con un cubo con tapa y pedal para
gue estos objetos se limpien por cada usuario antes y después de utilizarlos.

El espacio donde se vayan a celebrar eventos, debe ventilarse 2 horas antes de
SU UsO para garantizar la normativa vigente.

Aforo de salas comunes.

Se limitard el aforo en las salas de uso comun. El aforo méximo, serd indicado y
deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de
seguridad (1,20 m.)

En aquellas salas donde el aforo no este fijado por butacas, el aforo se
determinard en funcion de los metros cuadrados de la sala respetando los 1,20

metros de distancia de seguridad.

En las salas deberd colocarse carteleria en un lugar visible en el que se recojan
las normas de uso de esta.

Los aforos determinados segun normativa vigente en las salas comunes son:
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Guia Preventiva del Colegio Mayor Hernando Colén
para la continuidad del trabajo ante la pandemia Covid-19

Sala de estar Planta Semisétano 27 25
(Bar)

Salade TV 1 Planta Semisétano 27 15
Salade TV 2 Planta Semisétano 23 8
Sala de Juegos | Planta Semisétano 24 10
Sala E Planta Semisdtano 11 8
Coordinacion Planta Semisdtano 10 8
Gimnasio Planta Semisdtano 15 15
Sala de Estudio | Planta Semisétano 14 10
Biblioteca 1 Planta Semisdtano 47 40
Biblioteca 2 Planta Semisdtano 45 40
Salén de Actos Planta Baja 110 56
Sala de Planta Baja 20 12
Reuniones

Capilla Planta Baja 81 30
Sala de estar Planta Baja 34 30
(huevos fritos)

Comedor Planta Baja 86 64
Hall de planta Planta Baja 30 30
baja

Hall de planta Planta primera 10 10
primera

Hall de planta Planta segunda 12 10
segunda

Hall de planta Planta tercera S 2
tercera

habitaciones

impares

Hall de planta Planta tercera S 2
tercera

habitaciones

pares

Piscina 60 60

Uso de la biblioteca y salas de estudio.

Se eliminard el préstamo y la consulta de libros.
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Se colocardn los puestos de estudio en “V" y no puestos enfrentados. La
disposicion de las mesas se realizard de tal forma que la distancia entre el
respaldo de silla a silla de una mesa a ofra sea como minimo a 1,20 metros de
distancia, asi como en las mismas mesas.

Se recogerdn todo tipo de enseres personales, una vez se abandonen dichas
salas.

Se procederd a realizar la limpieza ordinaria de las instalaciones de lunes a
sdbado entre las 8.00 y las 9.00 de la manana. En esa franja horaria las salas no
podrdn ser utilizadas.

La organizaciéon de la circulacidon de personas y la distribucion de espacios
deberd modificarse, cuando sea necesario, con el objetivo de garantizar la
posibilidad de mantener las distancias de seguridad interpersonal exigidas en
cada momento por el Ministerio de Sanidad.

Se instalardn carteles y ofros documentos informativos sobre las medidas
higiénicas y sanitarias para el correcto uso de los espacios.

Uso de instalaciones deportivas.

Con cardcter previo se procederd a la limpieza y desinfeccion de las
instalaciones de acuerdo con lo senalado en la orden SND/399/2020

Uso de pistas polideportivas exteriores.

Se podrdn utilizar con cardcter individual o grupal, durante el desarrollo
de la actividad fisica manteniendo la distancia de seguridad siempre que
esta lo permita. Para los espectadores de dichas actividades fisicas se
debe mantener una distancia de seguridad de 1,2 m. y hacer uso de la
mascarilla.

Uso de pista de padel.

Estard permitida la prdctica del juego de dobles.

Las palas y raquetas son de uso privativo, no estando permitido compartir
las mismas. Se recomendard el uso de bolas nuevas y palas propias. Se

aconseja utilizar el menor niUmero de pelotas posibles.

Se evitard tocar las vallas y puertas de acceso a las pistas, asi como
postes y red. Dejar las puertas abiertas.
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Uso de piscina.

Se determinardn las directrices y recomendaciones a aplicar de acuerdo
a los resultados del informe cientifico solicitado sobre comportamiento
del COVID-19 en el agua de piscinas exteriores.

Se determinardn como criterios generales que desde que se acceda a
las instalaciones se llevara mascarilla hasta la entrada en el agua, evitar
el contacto y guardar en todo momento la distancia recomendada de
seguridad de 1,5 m enfre personas, siendo el aforo mdximo del 75 %.

Serd obligatorio el uso de chanclas. Se recomiendan el gorro para nadar
y las gafas, como elementos adicionales de proteccion.

En las zonas de descanso que rodean el vaso de la piscina, en todo
momento, se respetard este distanciamiento social.

Los usuarios no deberdn compartir o intercambiar entre ellos ningun
material (toallas, botellas, bebidas, gafas, tablas u otro material deportivo
para nadar). Se recomienda lavar los trajes y las toallas de bano, gorros y
ofro material para eliminar todas las bacterias o virus al terminar la
actividad.

Durante el bano se mantendrd en todo momento la distancia de
seguridad de 1,2 metros, establecida por las autoridades sanitarias. Se
evitard salpicar o chapotear de forma intencionada a otras personas y
siga en fodo momento las indicaciones del socorrista.

Dentro del recinto de la piscina las circulaciones estardn senalizadas.

Uso de Gimnasio.

La ventilacion se realizard conforme a lo establecido para las salas de uso
comun.

La disposicidon de las maquinas para la realizacion de ejercicios respetard
la distancia de 1,5 meftros.

El gimnasio se limpiard diariamente teniendo en cuenta lo establecido en
las medidas especificadas en este documento.

Los usuarios deben usar mascarilla y a la entrada al gimnasio, deberdn
lavarse las manos con agua y jabdn o con gel hidroalcohdlico.
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Los usuarios deberdn limpiar los objetos que utilicen antes y después de
SU USO.

Deberdn usarse toallas individuales cuando se utilicen las mdquinas vy
colchonetas.

Deberd colocarse carteles en los que se expliquen las condiciones de uso.

Se implantard un sistema de ventilacion de accionamiento eléctrico que
garantice las condiciones sanitarias y de salubridad en el gimnasio.

Uso de la capilla.

Se facilitard en la distribucion de los asistentes, senalizando los asientos o zonas
utilizables en funcion del aforo permitido en cada momento. El aforo méximo
deberd publicarse en lugar visible del espacio destinado al culto.

En los bancos se ubicardn puestos cada 1,20 m lineales de banco.

Se tendrd en cuenta el espacio reservado para el sacerdote y para los recorridos
a realizar durante las celebraciones.

Durante las celebraciones serd obligatorio el uso de mascarilla.

Antes de cada reunidon o celebracion, se deberdn realizar tareas de
desinfeccion de los espacios utilizados o que se vayan a utilizar, y durante el
desarrollo de las actividades, se reiterard la desinfeccidn de los objetos que se
tocan con mayor frecuencia.

Se organizardn las entradas y salidas para evitar agrupaciones de personas en
los accesos e inmediaciones de los lugares de culto.

Se pondrd a disposicion del publico dispensadores de geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio
de Sanidad, en todo caso en la entrada del lugar de culto, que deberdn estar
siempre en condiciones de uso.

Se limitard al menor tiempo posible la duracion de las celebraciones y se
aplicaran las recomendaciones de la Conferencia Episcopal Espanola en su
desarrollo.
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Uso de ascensores.

Su uso se limitard al minimo imprescindible y se utilizardn preferentemente las
escaleras. Si es necesaria su utilizaciéon solo se podrd ocupar por una persona, o
en el caso de personas que puedan precisar asistencia, en el que también se
permitird la utilizacion por su acompanante.

Se reforzardn las medidas de limpieza y desinfeccidon en los ascensores, botones
de llamada, pantallas tactiles multiuso, etc.

Uso de elementos de ocio.

En la Sala de juegos de la planta semisétano, se dispondrdan de futbolin, billar y
mesa de pin-pon. En la Sala de estar de la misma planta se dispondrdn de juegos
de mesa.

Durante el uso de ambas salas serd obligatorio el uso de mascarilla.

Ambas salas se limpiardn diariamente teniendo en cuenta lo establecido en las
medidas especificadas en este documento.

Se eliminardn todos los juegos de mesa que no puedan ser limpiados con
soluciones virucidas. Aquellas que contengan papel en la composicion de sus

piezas.

Los usuarios a la entrada de ambas salas deberdn lavarse las manos con agua
y jabdén o con gel hidroalcohdlico.

Los usuarios deberdn limpiar los objetos que utilicen antes y después de su uso.
Por ello se dispondrd de los medios oportunos para proceder con la limpieza.

La ventilaciéon se realizard conforme a lo establecido para las salas de uso
comun.

La disposicion de las mesas respetard la distancia de 1,5 metros.

Deberd colocarse carteles en los que se expliquen las condiciones de uso.

Magquinas de vending:

En las mdaqguinas de vending y café, colocar carteles que recuerden el lavado
de manos antes y después de pulsar los botones.
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Colocar senales en el suelo, con cinta adhesiva o similar, para asegurar que se
respetan los 1,5 m. en lugares donde es previsible que pueda haber colas
(mdquinas de vending y café, microondas, autoservicio...).

La limpieza de botoneras de mdaquinas de vending y café, mesas, sillas,
manetas, debe ser extremada, idealmente tras cada turno de comida y antes
del siguiente.

8.- Subcontratas y Servicios

Se propiciard un intercambio de informacién en cuanto a las normas de
prevencion de la infeccion similar al que se realiza habitualmente para el trabajo
habitual. Se proporcionard alas contratas y visitas las normas existentes en dicho
el centro para el control de la infeccion, y recabar de las contfratas las que
vayan a aplicar sus propios trabajadores.

Se establecerdan pautas de coordinacion con Contratas y ETT en cuanto a las
medidas adoptadas y evaluacion del riesgo del personal afectado. Deberd
realizarse un modelo de comunicacién con la empresa subcontratada en la
qgue debe constar que: que se le hace entrega de esta guia, canales de
comunicacion si alguno de los frabajadores de la empresa subcontratada
presenta sinfomas o ha estado en contacto con un contagiado de COVID-19,
que la empresa subcontratista es la que dota de equipos de proteccidon a sus
tfrabajadores.

Se dispondrdn medidas para mantener una distancia de al menos 1,5 metros
entre las personas en todas las situaciones, tanto si se trata de personas
tfrabajadoras, como si se trata de clientes o usuarios.

8.1. Servicio de limpieza.

La empresa adjudicataria del servicio de limpieza del Colegio Mayor deberd
adaptar su plan de limpieza y desinfeccion teniendo en cuenta la evaluacioén
de los riesgos identificados. El plan debe considerar como minimo:

/onas comunes

e Un incremento de las frecuencias de limpieza y repasos, especialmente
en las zonas de mayor contacto (superficies, pomos, lavabos, griferia,
manivelas, ascensores, mostrador de recepcién, puertas, llaves/tarjetas
de habitaciones, telefonos, mandos a distancia, botén de descarga del
wc, barreras de proteccion, control de climatizacién, secador,
dispositivos de confrol horario, maquinas de gimnasios, barandas,
perchas, efc.)
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De forma especifica, debe desinfectarse la zona de trabagjo de los
empleados al finalizar su turno (ej. mostrador de recepcion, caja, etc.

La ventilacion/aireacion diaria de las zonas de uso comun en las que
haya habido usuarios.

Los carros de limpieza deben limpiarse y desinfectarse tras cada cambio
de turno en el que se hayan utilizado.

La recogida de papeleras de zonas de uso comun debe realizarse en
condiciones de seguridad, de forma que las bolsas queden
cerradas/selladas y sean trasladadas al punto de recogida de residuos.
Debe quedar registro diario de las limpiezas realizadas.

Habitaciones y uso privativo

La limpieza desinfeccion de las habitaciones en el contexto COVID-19 debe
contemplar de forma especifica el adireado de la habitacion, se prestard
especial atencién a lo siguiente:

Como minimo, el personal debe utilizar mascarilla y guantes. Se
recomienda el cambio de guantes para la limpieza de cada habitacion.
Limpieza de paredes, suelos, techos, espejos y ventanas, muebles,
equipos y elementos decorativos y funcionales

Limpieza de cualquier superficie o equipamiento con un alto nivel de
uso/contacto. Se debe definir una sistemdtica para evitar la
contaminacion cruzada, poniendo la ropa limpia Unicamente tras la
limpieza y desinfecciéon de la habitacion.

La ropa sucia debe introducirse en bolsas antes de depositarla en los
carros de limpieza.

El personal de limpieza de las habitaciones no accederd a prestar servicio
en estas sin que el colegial salga de la habitacion, excepto en
circunstancias excepcionales.

Se debe evitar sacudir los textiles sucios. En el caso de lenceria, debe
evitarse depositarla en el suelo de la habitacion o bano.

Tras la manipulacion de textiles “sucios” el personal debe lavarse las
manos.

Los textiles “sucios” deben lavarse a >60°C. Si el servicio de lavanderia se
encuentra externalizado, debe informarse al proveedor del servicio de la
temperatura minima exigida.

8.2. Servicio de mantenimiento.

El protocolo especifico para el personal de mantenimiento es:

Como minimo, el personal debe utilizar mascarilla en todo momento.

El personal de mantenimiento no accederd a prestar servicio en las
habitaciones sin que el colegial salga de la habitaciéon, excepto en
circunstancias excepcionales.
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e El personal de mantenimiento debe protegerse con los medios de
proteccion personal que determine el resultado de la evaluacion de
riesgos del puesto.

e Si el cliente se encuentra en la habitacion porque sea necesaria su
presencia, se debe instar al mismo a ponerse la mascarilla mientras el
personal de mantenimiento permanezca en la habitacion siempre que
no se pueda asegurar la distancia minima de seguridad.

e Evitar cualquier contacto fisico. De forma especifica, debe revisarse el
sistema de aire acondicionado periddicamente, especialmente la
limpieza de filtros y rejillas.

8.3. Servicio de comedor.

El protocolo especifico para el personal del servicio de comedor queda
recogido en este mismo documento en el punto 7 "Medidas de Cocina”,
“Medidas del Comedor” “Recepcion de materias primas por los servicios de
comedor, limpieza y mantenimiento”.

9.- Cldausula de salvaguarda

El presente Protocolo recoge las medidas de protecciéon, preventivas y de
higiene publicadas por las correspondientes autoridades sanitarias, incluyendo
las recomendaciones contenidas en el denominado Plan para la Transicion
hacia una nueva normalidad, sin perjuicio de aquellas medidas vy
recomendaciones que se publiquen a partir de este momento, lo que dard
lugar, en su caso, a una revision del presente documento para actualizar su
contenido.

El régimen comun aplicable a todas las medidas también podrd ser adaptado,
en funcidn de la evolucidn de la pandemia o de ofras circunstancias
justificadas.
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